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LE LIT A MATELAS D’EAU:
UNE DEUXIEME PEAU

Frangois Bicbuyck*

Nos exigences de confort en matitre de literie
augmentent en méme  temps que les
développements techniques de ccux-ci. La
popularit¢ croissante de I'aqua-lit ou lit a
matelas d’eau est sans conteste le reflet d’un oui
inconditionnel aux sensations uniques qui ne
peuvent étre offertes que par ce type de matelas.
Ceci grice & ses propriétés hydrauliques qui
dépassent de loin les propriétés mécaniques du
lit traditionnel le plus sophistiqué: ¢’est le lit sur
mesure par excellence.

Mtéme si la notion de confort revét une teinte
fort subjective, s’équiper d’un lit & matelas
d’eau contribuera largement i améliorer Ia
qualité de notre temps de repos. Nous passons
un tiers de notre vie au lit.

Mettons donc tout en euvre pour que, pendant

cette période, le monde devienne aussi petit que
notre lit!

Historique

Déji vers 1600 av. J.C. les Perses dormaient sur
des outres, des sacs en peau de bouc cousus et
destinés @ transporter I'eau. Les Romains avaient
des lits suspendus en forme de berceau et remplis
d’eau chaude. En 1851, William Hooper développa
un matelas d’cau pour invalides. C’est en 1932 que
C.A. Ewald utilisa le lit aquatique pour la
prévention  des  escarres. Le  concept  fut
définitivement relancé par un hippie en 1967 ¢t
connut  rapidement  des  perfectionnements
successifs pour arriver aujourd'hui & un lit ol les
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inconvénients ont définitivement disparus. En
1991, 20% des Norvégiens, des Finnois et des
Américains dormaient sur un lit 4 matelas d’eau !
En Suéde ils étaient 15%. En 2000, 30% des
Américains, 15% des Néerlandais et 10% des
Allemands possédaient un tel lit. En Belgique
seulement 3 4 5% ...

Le principe

Une enveloppe de vinyle contient 1'eau. Deux fois
par an, il convient de mettre un peu de
conditionneur contenant de 1'anti-algues, un produit
de controle minéralogique ainsi qu'une substance
nutritionnelle pour le vinyle. En méme temps, il
faut traiter I'extéricur de I'enveloppe avec un
produit d’entretien pour le vinyle. Ces deux
applications sont incontournables. En I'absence de
celles-ci on ne fera que précipiter les fuites.

Celtte housse de vinyle repose dans un bac souple
faisant office de doublure de sécurité étanche. Sous
ce bac de récupération, réduisant quasiment & zéro
les risques de dégits des eaux, se trouve un
¢lément chaufTant reli¢ 4 un thermostat. Ceci est
indispensable car I'eau & température ambiante
aurait vite fait de nous frigorificr. Le tout est posé
sur une planche soutenue par des modules de
répartition de charge. 11 est exclu de faire reposer
ce type de lit (£ 700 kg pour un lit double) sur
quatre pieds de quelques em?2.

Répartition optimale des pressions:
premier facteur de confort d'un lit
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PRATIQUE /il

Un corps flottant sur I'élément aquatique subit une
pression identique sur toute sa surface de contact
immergée & une méme profondeur, Ici le corps est
¢videmment sépar¢ de I'eau par un vinyle. De la
une certaine perte de jouissance des propricics
hydrauliques de 'eau, puisqu'il faut tenir compte de
la tension superficielle du vinyle et théoriquement
méme de celle du sur-matelas et des draps! Le
simple vinyle lisse a tendance & se tendre entre
deux points du corps et augmente ainsi la pression
a ces endroits. Pour pallier cet inconvénient, les
meilleurs lits sont équipés d’une enveloppe vinyle
rendue Iégérement extensible par des irrégularités
sur sa face de couchape. Ceci lui confére une
tension superficielle inférieure de 30% aux autres
lits & matelas d’cau et jusque 60 % inféricure aux
lits traditionnels. Ces enveloppes, dites “stretch-
top”, épousent encore micux les formes du corps et
nous rapprochent davantage des propriétés de
flottaison. Elles ont comme autre atout par rapport
au vinyle traditionnel de réduire leur pression sur la
circulation sanguine d’environ 28 mm Hg 4 environ
16 mm Hg. Ces pressions sont inféricures a celles
nécessaires d obturer les capillaires. Un matelas
traditionnel peut provoquer des pressions locales
allant jusqu’environ 80 mm Hg! Ceci explique
d’autant micux I"application anti-escarres pour la
prévention et le traitement a domicile ou en milieu
hospitalier. Les grands briilés profiteront également
de cet avantage, Faut-il encore que ces matelas
speciaux soient réchauffés, ce qui est loin détre le
<as partout.

Tableau : comparaison d'appui et de soutien du
matelas d'eau par rapport au matelas traditionnel
_
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Le vinyle aux propriétés extensibles permet aux
couples ayant unc diflférence de poids assez
importante de pouvoir dormir sur un seul matelas.
Le liv traditionnel & lattes n’ofTrira une flexibilité i
son matelas qu'entre les vecleurs porteurs que sont
les lattes, voire tout autre mécanisme de support.
La souplesse intrinséque du matelas ne compensera
que particllement cette faible flexibilité. Le matelas
aquatique est exempt de tout vecteur porteur! Done
une flexibilité jusqu’a des points infiniment petits,
Otez la housse de vinyle et chaque point de
flexibilité est divisible a I'infini ... Vous flottez sur
I"eau.

Autre avantage du lit aquatique: la personne
souffrant de 1I’'une ou I"autre difTiculté respiratoire
¢t ne parvenant pas 4 dormir autrement que sur le
ventre, bénéficiera d'un meilleur développement
antérieur de la cage thoracique puisque le matelas
bougera autour de son thorax avec un effort
minimal. Si la tension superficielle augmente, il
faudra produire un effort de plus en plus grand
puisque le thorax devra se déployer par rapport i
un point antérieur de plus en plus fixe tout en
déplagant une masse thoracique plus lourde vers
I"arri¢re. Biomécaniquement, ceci demande plus
d’¢énergic. Une comparaison plus extréme de cet
exemple est la position en couché ventral sur une
planche,

Certaines femmes enceintes parviennent a rester
sur le ventre méme aprés de nombreux mois de
grossesse. La pression sur I'aorte abdominale est
ainsi considérablement réduite par rapport au
couché dorsal.

Toujours pour les adeptes de la position couchée
sur le ventre, la Alexion plantaire de la cheville ne
sera forcée que dans de trés fortes limitations de
celle-ci, la o0 le vinyle n'est pas en mesure de
suivre sa forme. La flexion plantaire des orteils ne
sera jamais forcée. Ceci est trés loin d'étre le cas
sur un matelas traditionnel, méme sophistiqué. Une
des implications directes de ceci, hormis le confort,
est la réduction des crampes noctumes tricipitales
et plantaires, lavorisées entre autre par cette
position,
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